Centrum Diagnostyczno — Lecznicze
<GAMMED >

Informacja o badaniu scyntygraficznym ze §wiadoma zgoda pacjenta na wykonanie badania.

Definicja

Scyntygrafia to jedna z metod obrazowania diagnostycznego; polega na dozylnym wprowadzeniu
do organizmu preparatu diagnostycznego znakowanego *°™ Tc, a nastepnie zarejestrowaniu obrazu
przez gamma kamere sprzezong z systemem komputerowym.

Otrzymuja Panstwo dozylnie niewielka dawke preparatu diagnostycznego znakowanego izotopem
promieniotworczym *°™Tc w celu oceny metabolizmu kostnego, zgodnie z zaleceniem lekarza
kierujacego na badanie scyntygraficzne.

9mTc jest izotopem o krotkim okresie potrozpadu wynoszacym 6 godzin.

Dawkowanie i sposob podawania:

Podawane dozylnie sg niewielkie dawki odpowiedniego radiofarmaceutyku ztozonego z izotopu
promieniotworczego (*’™Tc) oraz preparatu o nazwie MDP (kwas metylenodifosfonowy) - analogu
krysztalow hydroksyapatytu, z ktéorego zbudowana jest mineralna macierz kostna. Wyznakowany
radioznacznik podany dozylnie wbudowuje si¢ do kosci i po okre§lonym czasie oczekiwania (zwykle
kilku godzin) proces wbudowywania si¢ jest zakonczony 1 pozwala na rejestracj¢ obrazu metabolizmu
kostnego przez specjalistyczng aparature¢ diagnostyczng, wspomniang gamma kamere.

Zalecana aktywno$¢ do przeprowadzenia jednego badania u osoby dorostej miesci si¢ w granicach
370-740 MBq.

W zwigzku z tym badania scyntygraficzne sg badaniami nieinwazyjnymi, stwarzajagcymi minimalne
narazenie Pacjenta na promieniowanie jonizujgce.

Scyntygrafia kosci ma na celu wykrycie 1 lokalizacje zmian chorobowych w obrgbie kosci, stawow
oraz przylegtych bezposrednio do kosci 1 stawow tkanek migkkich. Zmiany widoczne w badaniach
scyntygraficznych zwykle wyprzedaja zmiany strukturalne, ktore obrazowane sg za pomoca
konwencjonalnych badan radiologicznych.

Wyrdznia si¢ trzy zasadnicze metody wykonywania scyntygrafii ukladu kostnego:

- technike planarng — 2D - obrazowanie nast¢puje po min. 2 godzinach po podaniu radioznacznika

- technike SPECT — 3D (tomografia emisyjna pojedynczego fotonu) - obrazowanie nastepuje po min.
2 godzinach po podaniu radioznacznika

- scyntygrafi¢ trojfazowa - obrazowanie nast¢puje bezposrednio po podaniu radioznacznika i po min.

2 godzinach
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Mozliwe powiklania
Brak jest powiklan po podaniu radioznacznika z uwagi na podawanie substancji fizjologicznych

— analog krysztatow hydroksyapatytu. Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie w zalezno$ci
od wskazan klinicznych. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku. Przeciwwskazane u kobiet
w cigzy 1 w okresie laktacji. W przypadku kobiet karmigcych piersia wymagany jest kontakt
z lekarzem tutejszego zakladu w celu wyjasnienia zagadnien zwigzanych z czasowym wstrzymaniem
si¢ od karmienia (zwykle 3 dni). Nalezy unika¢ wykonywania badania u kobiet w II potowie cyklu
miesigcznego, u ktorych zaistniata mozliwos¢ zaptodnienia (przed badaniem zaleca si¢ wykonanie

testu cigzowego).

Mozliwos¢ badania alternatywnego

Nie ma badania alternatywnego do scyntygrafii.

Przygotowanie

Nie ma specjalnego przygotowania do badania - mozna jes¢ oraz przyjac leki. Wskazane jest tego
dnia wypicie odpowiedniej ilosci ptyndw. Po podaniu radioznacznika, w obregbie Pracowni, oczekujac
na odpowiednia faz¢ badania, Pacjent proszony jest o wypicie dodatkowej ilosci pltyndow, celem

eliminacji niezwigzanego z ko$¢cem radioznacznika.

Na badanie nalezy zabra¢ ze sobg skierowanie i wyniki badan, dotyczace badanego narzadu

oraz wypisy ze szpitala, a takze wyrazi¢ pisemng $wiadomg zgode na przeprowadzenie badania.

Zalecenia po badaniu

Do badania uzywany jest preparat promieniotwérczy znakowany **™Tc —MDP, dlatego wymagane jest
zachowanie pewnych zasad bezpieczenstwa. Pacjenci po badaniu scyntygraficznym przez z okres
przynajmniej 24 godzin powinni unika¢ bliskiego kontaktu z kobietami ci¢zarnymi, matymi dzie¢mi,

a takze ograniczy¢ przebywanie w duzych skupiskach ludzkich.

Po podaniu znacznika izotopowego zaleca sie:

1. Picie duzej ilo$ci plyndéw (znacznik wydala si¢ z moczem)
2. Dwukrotnie sptukiwac¢ toalete po kazdym uzyciu

3. Pacjentom nie powinny towarzyszy¢ mate dzieci i kobiety w cigzy

Badania scyntygraficzne nie sg niebezpieczne dla zdrowia — znacznik rozktada si¢ po dwoch dobach.
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